Asuhan Kebidanan Berkesinambungan pada Ibu S Usia 39 Tahun dengan 

Faktor Risiko Usia >35 Tahun di Puskesmas Danurejan II by PURI ASRIYANI, et al.
LAPORAN TUGAS AKHIR 
 
ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN 
PADA IBU S USIA 39 TAHUN DENGAN FAKTOR RISIKO USIA >35 
TAHUN DI PUSKESMAS DANUREJAN II 
 
 
 
 
PURI ASRIYANI 
P07124113029 
 
 
PRODI DIII KEBIDANAN 
JURUSAN KEBIDANAN 
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN 
TAHUN 2016 
 
ii 
 
ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN 
PADA IBU S USIA 39 TAHUN DENGANFAKTOR RISIKO USIA >35 
TAHUNDI PUSKESMAS DANUREJAN II 
 
Diajukan sebagai salah satu syarat untuk mencapai gelar Ahli Madya Kebidanan 
Pada Program Studi Diploma III jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkkes 
Yogyakarta. 
 
 
 
PURI ASRIYANI 
P07124113029 
 
 
PRODI DIII KEBIDANAN 
JURUSAN KEBIDANAN 
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN 
TAHUN 2016 
iii 
 
 
iv 
 
 
v 
 
 
vi 
 
 
 
KATA PENGANTAR 
  
Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 
berkat dan rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan laporan Tugas Akhir 
(TA) ini. Penulisan Laporan TA ini dilakukan sebagai syarat untuk 
memperoleh gelar ahli madya kebidanan. Laporan TA ini dapat diselesaikan 
atas bimbingan Ibu Hesty Widyasih, M.Keb dan Ibu Anita Rahmawati, S.SiT, 
MPH., untuk itu rasa terima kasih penulis ucapkan kepada beliau atas jerih 
payah dalam membimbing laporan TA ini hingga selesai. Pada kesempatan ini 
penulis juga mengucapkan terimakasih kepada: 
1. Abidillah Mursyid, SKM., MS selaku Direktur Poltekkes Kemenkes 
Yogyakarta atas pemberian kesempatan pendidikan yang telah 
dilaksanakan. 
2. Dyah Noviawati Setya Arum, S.SiT, M.Keb selaku Plt Ketua Jurusan 
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta atas pemberian kesempatan 
pendidikan yang telah dilaksanakan. 
3. Tri Maryani, SST., M.Kes selaku Ketua Program Prodi D-III Kebidanan 
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta atas pemberian kesempatan pendidikan 
yang telah dilaksanakan. 
4. Niken Meilani, S.SiT, S.Pd, M.Kes selaku dosen penguji atas bimbingan 
dalam penyelesaian laporan Tugas Akhir. 
5. Afifah. K, Amd. Keb selaku pembimbing lahan di Puskesmas Danurejan II 
atas bimbingan dalam penyelesaian laporan Tugas Akhir. 
6. Suparmi dan keluarga yang telah bersedia menjadi responden dalam 
pembuatan laporan tugas akhir ini. 
7. Orang tua dan keluarga penulis yang telah memberikan bantuan dan 
dukungan meterial dan moral. 
8. Sahabat yang telah banyak membantu penulis dalam menyelesaikan 
laporan tugas akhir ini. 
vii 
 
9. Civitas Akademika Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 
atas dukungan dan kontribusinya dalam menyelesaikan laporan Tugas 
Akhir ini. 
Akhir kata, penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas 
kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga laporan Tugas akhir ini 
membawa manfaat bagi semua pihak. 
 
Yogyakarta, Juni 2016 
 
 
Penulis 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
viii 
 
 
 
Asuhan Kebidanan Berkesinambungan pada Ibu S Usia 39 Tahun dengan 
Faktor Risiko Usia >35 Tahun di Puskesmas Danurejan II 
 
Sinopsis 
 
 
Bidan memberikan asuhan kebidanan meliputi kehamilan, persalinan, dan 
kelahiran. Bidan mengikuti perkembangan ibu selama pelayanan. Berdasarkan 
studi pendahuluan yang dilakukan didapatkan data Ibu “ S” dengan G4P3A0Ah3 
usia 39 tahun umur kehamilan 30+2 minggu mempunyai faktor risiko umur lebih 
dari 35 tahun. Risiko yang mungkin dialami oleh ibu diantaranya hipertensi 
gestasional, eklamsi/ preeklamsia, ketuban  pecah dini, kelainan  letak dan 
persalinan lama.Tindakan antisipasi yang dapat dilakukan untuk ibu dengan faktor 
risiko tersebut adalah diit rendah garam supaya tidak terjadi hipertensi dan 
eklamsi, mengkonsumsi vitamin C supaya tidak terjadi ketuban pecah dini, serta 
persalinan tidak diinduksi supaya tidak terjadi persalinan lama. 
Asuhankebidanan berkesinambungan pada Ny. S usia 39 tahun dengan 
faktor risiko usia >35 tahun. Asuhan kebidanan dimulai pada saat usia 
kehamilan30
+2 
minggu. Pada tanggal 29 Maret 2016 dengan umur kehamilan 38 
minggu 6 hari jam 12.30 WIB lahir bayi perempuan secara spontan, langsung 
menangis, terdapat ruptur derajat II, plasenta lahir 10 menit setelah bayi lahir 
secara spontan. Kunjungan masa nifas dan neonatus dilakukan sebanyak 3 kali 
yaitu 0 hari, 4 hari dan 28 hari. Masa nifas Ny. S berjalan dengan baik dan tidak 
ada keluhan dan ibu memutuskan untuk KB Tubektomi.  
Asuhan berkesinambungan yang telah diberikan pada Ny. S dengan faktor 
risiko usia lebih dari 35 tahun di kehamilan trimester III hingga KB berhasil 
sehingga ibu tidak mengalami komplikasi, meskipun terdapat asuhan yang belum 
sesuai dengan kebutuhan ibu. Harapan setelah dilakukan asuhan 
berkesinambungan ini adalah ibu hamil yang memiliki risiko mendapatkan 
pelayanan yang menyeluruh dan sesuai dengan kebutuhan. 
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